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1. INNLEDNING

1.1 Grunnkunnskaper om hest og kjgring

Det a kjgre med hest er noe en ma kunne mestre fysisk og mentalt. Det er altsa ikke dekkende
a bare benytte begrepet kompetanse pa dette feltet. Det har med a mestre ulike situasjoner a
gjore. Likevel ma kuskene ha formell og reell kompetanse ogsa. De som melder seg til de
avsluttende prgvene for sertifiseringsordningen ma ha grunnkunnskaper om hest tilsvarende
det som kreves i kursene Hestekunnskapseksamen m/forkurs, kursene NHS nr.19 og NHS nr.
20 ved Norsk Hestefagskole. De ma ogsa kunne kjgre tilsvarende det som kreves for opptak
til kursene for Kjgreinstruktgr I, kurs NHS nr. 28 ved Norsk Hestefagskole. Det er likevel
ikke et krav a ha tatt disse kursene, men pa de avsluttende prgvene, ma en regne med a fa
oppgaver pa niva med det som gjelder for disse kursene.

Det er viktig a peke pa forskjellen mellom det a veere kjgreinstruktgr og det a vere kusk for
neringsoppdrag. Dette blir ogsa vektlagd ved de avsluttende prgvene.

1.2 Hva er oppdragskjgring med hest

De fleste som driver med hester kommer bort i spgrsmal om en kan stille med hester i
forbindelse med stgrre eller mindre tilstellinger. Det kan gjelde for dem som bare har hesten
som hobby, og det gjelder naturligvis ogsa for dem som driver med hester i n@ring. For
hesteforetak kan det ofte vaere uklare overgangar mellom hobby og n@ring, men det er ikke
det vi skal drgfte her, sa den sonderingen far ligge. Her gjelder det a skjgnne hva det har a si
at en tar pa seg et oppdrag med hest for noen som ber om det.

I samfunnet er det blitt slik at nar du spgr etter en vare eller en tjeneste, sa regner du med at
varen er i orden eller at tjenesten er kvalitetssikret. Det er mange lover og forskrifter som
gjelder slike forhold, og pa flere felter i samfunnet er det satt inn tilsyns- eller kontrollorganer
som vil se til at det er slik som du har grunn til a tro at det er. Vi sier at vi lever i et
forbrukersamfunn, og vi kjenner oss trygge pa at samfunnet legger til rette for oss forbrukere.
Vi er alle forbrukere i en eller annen mening.

Nar noen spgr om du kan stille opp med hestekjgring i forbindelse med en tilstelling, en
feiring eller annet, da regner den som spgr med at tjenesten er kvalitetssikret. Det gjelder
uavhengig av om det har vert snakk om betaling eller ikke for tjenesten. De spgr nemlig bare
slike som de vet om driver med hest, og bade referanser og egne inntrykk tyder pa at dette vil
vere fine saker. Spgrreren er alltid i god tro for at dette skal ga greit.

Selv om hesteholderen ikke har vert aktiv i markedsfgringen, sa bgr alle som har hest forsta,
at nar utenforstaende spgr om en tjeneste, da gjelder det et spgrsmal om et oppdrag. Det du
ma klargjgre fgr du vurderer a svare, er om du er trygg nok pa deg selv og pa hesten til a
gjennomfgre oppdraget, og om du rar over utstyr som vil tale det som det er spurt om. Like
viktig er det a fa det helt klart hva oppdraget gar ut pa.

Altsa, for du selv er klar over det, kan du matte ta stilling til om du kan utfgre et oppdrag med
kjgring med hest. Gjennom dette heftet vil de viktigste forhold bli drgftet, som det ma tas
hensyn til fgr du tar pa deg slike oppdrag.

1.3 Lover og forskrifter som vedkommer oppdragskjgring

Det er mange lover og forskrifter som vedkommer det a drive med oppdragkjgring med hest.
Her kan det bare pekes pa noen viktige forhold som er regulert gjennom lovverket. Disse
forhold er likevel sa viktige at alle som tar pa seg hestekjgring ma kjenne til dette.



Lov om dyrevern (Dyrevernloven)

Det blir understreket at ingen dyr skal matte lide i utrengsmal, og det blir omtalt hvordan slikt
ikke skal kunna skje. Det gjelder hvorledes en skal ta hensyn til behovene til dyra nar det
gjelder stallforhold, temperatur, lys, frisk luft og for og vann. Dyra skal ha forsvarlig tilsyn og
stell.

Lov om husdyravl

I en av forskriftene etter denne loven kommer det fram hva som skal til for at hester kan
registreres i stambok og tildeles identifikasjonsnummer og hestepass. Ordningen med
hestepass ble innfgrt i Norge fra ar 2000, og den er fra 2006 innfgrt i hele E@S-omradet.

Lov om tiltak mot dyresykdommer ( Husdyrloven)
Denne loven gir hjemmel for hvilke tiltak som kan settes i verk mot husdyrsykdommer og den
har retningslinjer for hvordan en skal ga fram dersom dyret (hesten) blir syk.

Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester (Produktkontrolloven)
Formalet med denne loven er & hindre at varer og tjenester kan fgre til helseskader eller at
produkter kan fgre til miljgskader. For hesten@ringen gjelder det at den som eier eller driver
virksomheter som tilbyr tjeneste som skysskjgring har plikt til a skaffe seg ngdvendige
kunnskaper for a kunne vurdere faren for helseskade. Nar det er krav om a forebygge at
forbrukertjenester kan fgre til helseskade kan det gjgres serskilte vedtak om

- krav til kvalifikasjoner hos den som utfgrer arbeidet knytt til forbrukertjenesten

- krav til driften

- at forbrukertjenesten ikke kan bydes frem uten godkjenning og at

- det blir forbud mot a by frem forbrukertjenester

Produktkontrolloven har ogsa hjemmel for den viktige forskriften om “systematisk helse-,
milj@- og sikkerhetsarbeid i virksomheten”. Dette kalles Internkontroll, og det gjelder for
foretak der varer eller tjenester kan skade kunde eller forbruker.

Veitrafikkloven

Denne loven er viktig for alle som driver med hest i trafikken. Det heter at rytter / kusk skal
folgje reglene for kjgrende trafikk. Dette gjelder ogsa nar en leier hesten. Det er altsa ikke
lovlig & bruke gangveg, fortau eller gangbane, sykkelvei eller sykkelbane dersom ikke annet
er bestemt. Gagater er ikke apne for hestetrafikk. Rytter / kusk skal fglgje forskriftene om
skilt sa langt disse passer. Loven tar ikke hensyn til hva rytter / kusk eller hesten trenger for a
ta seg fram i trafikken. De ma ordne seg inn i de situasjoner de kommer opp i sa godt de kan.
Dersom en kjgrer i kolonne med hester og mgter trafikklys, ma den ekvipasjen som far rgdt
lys stoppe. Det nytter ikke a si at en er med i en kolonne som skal passere.

Trafikkreglene, som er gitt i medhold av Veitrafikkloven, plasserer rytter eller kusk i den
totale sammenhengen i trafikken. For rytter og kusk gjelder reglene for kjgrende trafikk, §
2.2, nar disse ferdes:

* Pa vei, gate eller plass (opplagplass, parkeringsplass, holdeplass osv)

» Paprivat vei, dersom den er apen for almen ferdsel

Det betyr at det er forbudt for rytter / kusk a nytte gangveg, fortau eller gangbane, sykkelvei
eller sykkelbane, dersom ikke annet er bestemt. Det er sarlig tre momenter rytter / kusk ma ta
hensyn til:

* Gangart (fart), Trafikkreglene § 13 — Gangarten (farten) skal tilpasses situasjonen



* Tegnvisning, Trafikkreglene § 15 — Rytter / kusk skal gi tydelig tegn med armen til
andre trafikkanter ved svinging, vending eller sidelengs flytting.

* Synlig (refleks), Trafikkreglene § 15 — Rytter / kusk skal ha refleks ved all ferdsel i
mgrket eller i darlig sikt. Det kan benyttes refleksvest pa rytter / kusk og
refleksband pa alle hestebein. Dersom lys blir benyttet skal det vaere kvitt / gult lys
fremover og rgdt lys bakover. Ekvipasjen skal vare synlig forfra, fra siden og
bakfra.

Rytter / kusk har plikt til a benytte kjgrebanen. Skilt som gjelder for kjgretgyer gjelder sa
langt det passer ogsa for rytter / kusk. Ut fra dette kan det sies:

* Bruk rideveier der slike finns

* Bruk kjgrebanen, sa langt til hgyre som det er mulig, eller pa skulderen til veien
der slikt finnes

* Det er forbudt a ri / kjgre pa gangveg, fortau, gangbane, sykkelvei eller sykkelbane
dersom ikke helt spesielle forhold tilsier noe annet.

* Det er forbudt a ferdes med hest pa motorvei eller pa inn —eller utkjgringssvei til
motorvei

* Fglg reguleringer fra trafikksignal, offentlig trafikkskilt eller veioppmerking og
reguleringer gitt av politiet eller annen person med myndighet til a regulere
trafikken.

* Rytter / kusk har vikeplikt for:

- kjgretgy som kommer fra hgyre

- kjgretgy pa hgyre side ved sving til venstre

- Annen trafikk nar en rir / kjgrer ut fra gardsvei eller annen vei som ikke er apen for
almen ferdsel

- Ved riding / kjgring inn pa kjgrebanen fra veiens skulder

- Fotgjengere ved kryssing av gangvei, fortau eller gangbane

- Fotgjengere som er i gangfelt eller pa veg ut i dette.

Friluftsloven

Denne loven regulerer mellom anna ferdsel i utmark. Apen ferdsel er viktig for dem som
baserer seg pa tur med hest. Loven gir rett til fri ferdsel pa veier og stier med ride- eller
klgvhest nar en tar vanlige hensyn og elles over alt i fjellet. Det er ikke fri ferdsel gjennom
gardstun og dyrket mark. Dette kan gi grunneier anledning til utstrakt bruk av stengsel.
Kommunene kan ogsa forby ferdsel pa visse strekninger etter forstaing med grunneier. Etter
friluftsloven spiller det ingen rolle om ferdselen er organisert eller uorganisert, bare den skjer
med forsiktighet og omtanke.

1.4 Ansvar og forsikring

Skyss med hest stiller de strengeste krav til trygghet. Det ma alle som driver med dette ha helt
klart for seg. Den som seier ja til et skyssoppdrag tar pa seg et ansvar. Sa lenge hesteskyssen
gjelder en tur eller et spontanpafunn innenfor familien eller kretsen av venner, vil kusken bare
ha det moralske ansvar for at det hele gar for seg pa forsvarlig vis. Har en derimot sagt ja til et
kjgreoppdrag, blir ansvaret snart utvidet til et reelt faglig og gkonomisk ansvar for det hele.
Skulle det skje et uhell pa ferden, vil kusken matte regne med a ta hele ansvaret for det som
matte skje.

Alle kan tegne en forsikring for gkonomisk ansvar hos et forsikringsselskap. For bileiere er
dette na sa godt innarbeidet at bade myndigheter og forsikringsselskapene har greie regler for



ansvarsforsikring. For hesteeierer og kusker er slik ansvarsforsikring fortsatt mindre vanlig,
og forsikringsselskapene vil matte vurdere situasjonene sarskilt for den enkelte hesteeier eller
kusk. Dersom det blir noe omfang av oppdragskjgringen med hest, vil det vere naturlig at
hesteeieren gar til et forsikringsselskap og drgfter ansvarsforsikring.

Nar forsikringsselskapene vurderer risiko ved en forsikring tar de hensyn til alle kjente
faktorer som kan pavirke forsikringen. Trolig vil det vere en fordel at kusken har et sertifikat
som forteller at det ligger en kvalitetssikring bak hans ferdigheter og kunnskaper. Dette
drgftes na med forsikringsbransjen.

2. KUSKEN

2.1 Alder og bakgrunn

Kusker som vil ta pa seg kjgreoppdrag i neering ma vare forberedt pa a takle vanskelige
situasjoner der hesten eller hestene blir urolige og vil kunne prgve a flykte unna uroen.
Aldersgrensen for a kunne ga opp til kuskesertifikat settes til 16 ar. Vedkommende ma ha
praktiske ferdigheter for kjgring med hest som nevnt under punkt 1.1 i dette heftet. For
kjgring med par av hester er kravet til alder 18 ar.

Det er bra for en kusk a ha bakgrunn fra ridemiljg, men det er ikke tilstrekkelig for a ta ut pa
kjgring pa egen hand. Kjgring med hest krever ogsa innsikt i vogner /sleder og deres
funksjoner og hvordan samspillet mellom hest og sele virker nar det kommer last i vogna. En
person som har litt bakgrunn med riding ma ikke komme pa slike tanker at na kan han ta seg
en kjgretur med hest og vogn pa egen hand. Fgrste kjgreturen ma aldri skje uten hjelper eller
instruktgr.

2.2 Hjelper og kjgreleder

Kuskene skal alltid ha hjelper med seg for de oppdragene som krever det. Ved kurser i
kjgreopplaring og ved prgver i ferdigheter vil det alltid vaere tilgang pa hjelpere. Husk at
hjelperen er en hjelper og ikke en ekstra kusk. Det er alltid kusken som dirigerer hjelperen. I
prinsippet skal ikke hjelperen ta i hestene, bare vere tilstede for a kunne gi ei hand nar det
trengs. Ved patrengende folkemasser kan hjelperen ta initiativ for a rydde plass og sgrge for
apninger for hestene.

En kjgreleder er noe helt annet enn en hjelper. Nar flere ekvipasjer er ute pa oppdrag i
kortesje eller andre lag, bgr det vere en som opptrer som kjgreleder. Det kan vare en kusk
eller en hjelper, men i stgrre sammenhenger bgr det vare en person med ekstra erfaring og
kompetanse som er kjgreleder. Det er et absolutt krav at alle gjgr slik som kjgrelederen sier.

Det vil vere en naturlig utvikling av sertifikatordningen at godkjente kusker kan fa utvidet
sertifikatet til & bli kjgreleder.

2.3 Rutiner

Kjgring med hest er basert pa at kusken har gvet inn gode og sikre rutiner. Det betyr at kusken
utfgrer alle prosedyrer i bestemte rekkefglger bade ved forberedelser til kjgring og under selve
kjgringen. Det er ogsa viktig at disse rekkefglgene er den sikreste maten a ga frem pa. Dette
ble det lagt stor vekt pa ved de tidligere militere remonteskolene for hester. Alle kuskene ble
innprentet den samme rekkefglgen for alle ordinere forberedeleser og ved selve kjgringen.
For hestene var det greit at de visste hva som skulle skje ogsa nar det kom en fremmed kusk
til hesten. Denne grunnholdningen til gode rutiner og fastlagte rekkefglger for prosedyrene, er
noe av det viktigste en kusk kan ta med seg for alle arbeidsoppdrag.



2.4 Fremferd

En kusk som vil ta pa seg kjgreoppdrag ma kunne oppfeére seg pa en verdig mate. Det
forventer de som vil ut a kjgre med hest. Kusken ma vise at han opptrer fast og bestemt i
forhold til hestene, pa same tid som han opptrer vennlig og hgflig over for kundene. Slik det
er med manglende hestekunnskaper hos folk i dag, innebarer det at han ogsa pa en vennlig
mate ma kunne fortelle kundene hvordan de skal opptre i nerheten av hester. Nar dette blir
gjort pa en fin mate, viser det seg at kundene setter pris pa slik rettledning.

Kusken ma ogsa tenke pa hva slags kledning som passer til situasjonen. De fleste kuskene
som kjgrer i oppdrag vil skille mellom hverdagskler og hgytidskler, alt etter hvilken
situasjon som er aktuell. Til begge deler hgrer det tradisjoner som varierer noe fra land til land
og fra distrikt til distrikt her i landet. Norske kusker bgr derfor komponere minst to sett
kledning som bygger pa tradisjoner som de kan identifisere seg med. I tillegg til at det er slik
kunden vil ha det, sa kan dette veere med a bygge opp under den merkevaren kusken vil like a
bli husket for. Det er direkte dumt av en kusk a stille opp i vanlige arbeidskler.

Smil og godt humgr er ogsa svert viktig for kuskene. Det er noe kundene regner med a fa
med seg pa turen. Her skal det bare minnes om hvor viktig det er. Et par gode replikker som
blir servert kan vare av stor verdi, selv om de blir brukt om igjen ved nye anledninger.

3. HESTEN

I utgangspunktet kan hester av alle raser brukes som kjgrehester. Kjgrehesten blir som regel
innkjgrt i ung alder. Det er bra a starte tidlig, men da skal ikke hesten trekke tungt. Det er nok
med en lett vogn med bare en person i pa flat mark. Det er et greit rad at uerfarne folk sgker
hjelp hos fagfolk til denne jobben. Det er ogsa viktig a huske pa at et uhell i forbindelse med
kjgring kan fa mye stgrre felger enn et uhell som skjer under for eksempel ridning. En hest
som har sprunget ut med vogn kan vere gdelagt som kjgrehest for resten av livet.

3.1 Alder bakgrunn og lynne

Hest som skal settes inn i kjgreoppdrag ma vare minst 4 ar og godt innkjgrt. Den ma vere
vant til vogner med ulike typer drag, ogsa lave drag. Hesten ma vere lydig, ikke redd, og vise
et godt lynne. Hesten ma ogsa kunne brukes av flere personer. Til oppdrag ma bare godt
trente hester brukes.

3.2 Psyken til hesten — hva gjor hesten nar den blir skremt

Hesten er et flokkdyr, og den trives best sammen med andre hester. Hesten er ogsa sosial og
den liker best a veere sammen med noen. Heldigvis er det slik at hesten ogsa er glad for a vere
sammen med folk. De personene som er i nerheten av hesten, kan pa en mate kompensere for
den hesteflokken som mangler i miljget. Andre dyr kan ogsa kompensere for manglende
samvar med andre hester. Verst er det for hestene a vare helt alene i lengre perioder.

Hesten er ogsa et fluktdyr. Under naturlige omstendigheter vil hesten springe bort nar noe
ubehagelig oppstar. Det ma en alltid huske pa nar en har med hester a gjgre. Med andre ord,
det a fa en hest til a st i ro, nar skremmende forhold oppstar, er noe hesten ma leere. Den ma
bli trygg pa at det ikke er sa farlig likevel. Da er det de menneskene som er tilstede hesten ma
kunne stole pa. Det vil han bare gjgre dersom de gjennom trening og atter trening har vist at
situasjonen er til a leve med.



Det er store forskjeller pa hvor snart hestene lerer seg til a stole pa kusken og hvor sterke
stimuli av skremmende forhold de kan lere seg a leve med. Husk derfor alltid pa at hesten
helst vil springe bort nar truende forhold dukker opp, men at det gar an a trene opp hester med
god psyke til a tale en god del av slikt nar de far vaere sammen med en kusk som de stoler pa.
Kusken blir da & regne som flokklederen for hesten.

Nar kusken bruker pisk, er det ikke for a presse hesten, men for a kunne forsterke de
fremaddrivende hjelperne. Framdrift det sikreste en kan ty til i en trengt situasjon.

3.3 Bli kjent med hesten pa stallen og ute

Det er mange metoder som kan brukes for a fa god kontakt mellom hest og kusk. Jevn bruk og
trening, er viktig. Da gjelder det at hesten forstar det nar den gjgr noe rett eller galt. Hester
trenger oppmuntring nar de gjgr noe som er rett, og de trenger en paminning nar de gjgr noe
som er galt. Treningen skal forega under slike forhold at det tilsvarer det som seinere tjenester
kan bli en del av. Det betyr at treningen skal forega inne pa stallen for det som skal skje der,
ute nar det gjelder slikt som forspenning til vogn eller slede, pa veier og treningsbaner der en
kan arbeide i fred med hesten, og til slutt i det trafikkbildet som en ma ut i under
oppdragskjgring.

I den senere tid er de sakalte rundpaddoker tatt i bruk flere steder for a gve opp kontakten
mellom hest og menneske. Med slike hjelpemidler kan hest og trener fa vere sammen
uforstyrret over lengre tid, og det kan i mange tilfeller bli sveert effektive treningstimer. Det er
avgjgrende for kjgrehesten at den kan stole pa de kuskene som den skal lystre under kjgring.

3.4 Hvordan lzere en hest trinn for trinn

Hester som skal brukes i forbindelse med kjgring ma vare trenet for a tale flere ulike mange
situasjoner. Treningen ma vare sa omfangsrik og langvarig at hestene, sammen med kusken,
kan mestre slike episoder som de kan komme ut for, og som kan oppsta i forbindlese med
kjgreoppdrag.

All trening med hest ma ga trinnvis framover. Bruk mest tid pa de fgrste og de enkleste
oppgavene. Det er da tilliten til kusken kommer pa plass hos hesten. Det ma vere ro over de
fgrste gvingstrinnene. Ingen uromomenter skal vere med i starten. Sa kan en ga videre med
innfgring av grader av vansker under kjgring, og etter hvert ogsa med innfgring av grader av
uromomenter i gvingene.

Det er viktig at hesten kan sta rolig ved av og pastigning. Det er ogsa viktig at hesten kan téle
flere uromomenter bade nar den star og nar den gar i tjeneste. Ga rolig og trinnvis frem ved
innfgring av uromomenter i treningen.

Eieren kan selv trene hesten, eller hesten kan setes inn pa et kurs som forbereder den spesielt
pa a mestre slike forhold som kan oppsta under oppdragskjgring. Men hesten vil alltid stole
mest pa den personen som har vert sammen med den nar uventede forhold har oppstatt
tidligere. Derfor ma en ny kusk alltid ta seg tid til noen treningsturer fgr han kan dra ut pa
oppdrag med hesten. Det a vere kusk for en ukjent hest kan aldri sammenlignes med det at en
ny sjafgr setter seg inn i en bil og kjgrer.



4. TEKNISKE KRAYV TIL VOGNER / SLEDER OG SELETOY

Det er ikke tradisjon for offentlige regler for tekniske krav til vogner / sleder og seletgy for
hester i Norge. Det har vert kusken sitt ansvar a holde slikt i orden. Likevel har
organisasjoner som ~Bransjeforeningen hest i turistnaring”, laget sine egne interne regler for
slikt. Ved alle kurs som blir holdt ved Norsk Hestesenter og andre steder er det vanlig at det
blir pekt pa hvor viktig det er at utstyret er i orden. Det finnes ikke her i landet noe direkte
krav fra myndighetene til hvordan det skal vaere pa dette feltet. I Tyskland er det for eksempel
slik at alle vogner for personbefordring arlig ma inn til biltilsynet for godkjenning etter en
detaljert standard. Her kan det bare pekes pa noen viktige forhold som alle kusker ma ha i
tankene til det en gang kan komme offentlige bestemmelser pa omradet her i landet ogsa.

4.1 Vogner, sleder og seletgy

Det finnes mange typer vogner i bruk for kjgreoppdrag her i landet. Opprinnelig var det den
tohjulte stolkjerra og karjolen som dominerte. Etter hvert kom det, etter pavirkning fra
utlandet, diverse stgrre vogner pa fire hjul og med plass til flere passasjerer. Mens vognene pa
to hjul for det meste ble trekt av en enkelt hest, utviklet firechjulsvognene seg ogsa til a kunne
brukes med to eller flere hester foran.

For sleder var det en tilsvarende utvikling. Enkle skyss-sleder for hurtig transport av en eller
et par passasjerer ble etterfulgt av stgrre sluffer som kunne ta med flere passasjerer.
Tradisjonelt var det hos oss den solide bogtreselen som var aktuell bade for arbeid og
skysskjgring. I dag er det mange steder like vanlig a bruke brystsele.

Fremdeles blir bade to - og firehjulsvogner brukt ved oppdragskjgring. Mens tohjuls vogner
fortsatt er av den tradisjonelle typen, sa er de fleste firehjuls vognene av mer moderne og
tilpasset form enn de tradisjonelle vognene. Tilsvarende kan sies om sledene. Av seletgy er
det kommet flere nyere typer av brystseler som er godt tilpasset kjgring med par.

Uansett hvilke vogn eller slede en har, ma det tekniske ved disse kjgretgyene stadig vaere
under oppsikt av kusken. Smgring i bevegelige deler er viktig. Daglig sjekking og manedlig
egenkontroll er en god regel for denne jobben.

Vektfordeling og tilpassing av vekt for kjgreturen er avgjgrende for et vellykket resultat. Fgrst
ma vogna balanseres slik at den stillestdende gir minst mulig tyngdeoverfgring til hesten.
Dette gjelder for tohjulsvogner. Hesten skal bruke kreftene til a trekke, ikke til a beere.
Dernest ma personene som stiger inn i vogna fordeles pa tilsvarende mate, med minst mulig
tyngdeoverfgring til hesten, samtidig som stabiliteten i selve vogna ikke kommer ut av
balanse. Dette ma kusken alltid passe pa.
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Skisse og betegnelse pa deler av hestevogn. lllustrasjonen er hentet fra boka Fjordhest — en
brukshandbok, s.85, Landbruksforlaget 2001.

SKISSE OG BETEGNELSER PA DELER AV HESTEVOGN. ILLUSTRASJONEN ER HENTET FRA «HESTEK|@RETGY»,
UTGITT PA LANDBRUKSFORLAGET 2001

KALESJE

KUSKESETE (KUSKBUKK)
FRONTBRETT

SVINGKRANS HOVEDSETE BAKSKJERM

MOTSETE

TRYKKF|/ERER
3/4 ELIPSE
F]ERER
FELG MED
HJULBAND

EIKER/SPILER

NAv

FORVOGN BAKVOGN

4.2 Tilpassing av sele, hodelag og bitt

Sele, hodelag og bitt er hestens arbeidsutstyr, og det ma veere riktig tilpasset. Feiltilpassinger
vil i Igpet av kort tid kunne fgre til skader pa hesten, og det vil medfgre at hesten lider. Slik
skal det aldri vere.

Ved kjoring skal dragleret i selen danne en rett linje med dragene eller draglinene til
kjgretgyet. Dragkraften skal ga langs en rett linje fra trekkpunktet pa bogtreet, eller fra brystet
pa en brystsele til festepunktet for draget eller draglinene. Derfor ma det justeres inn riktig
hgydeleie pa oreringene ved a regulere oppholdsremmene og bukgjorden. For korte
oppholdsremmer vil medfgre trykk pa hestens rygg fra hgvret, og det gir muligheter for
trykkskader pa hesten.
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Hest med brystsele og drag / trekkline, fra boken Fjordhest — en brukshandbok, s.78 gverst,
Landbruksforlaget 2001

B
e

RIKTIG SPENNING FOR DRAG — BRYSTSELE

Benevnelser pa delene i en arbeidssele, fra boken Fjordhest — en brukshandbok, s. 74,
Landbruksforlaget 2001
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DROTTEN
OREPUTE

ORERING
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Ved tilpassing av arbeidssele skal en passe pa fglgende:

1.

10.

Bogtreputene ligger riktig nar du kan fa tuppen av en flat hand inn mellom puten
og halsen, og at du ved a dra handen nedover kjenner at den ligger jevnt hele
veien.

Springgjorden spennes slik at hgvret blir liggende rolig under kjgring. Under
arbeid vider hesten seg ut, og springgjorden bgr derfor ikke vere strammere enn at
det gar en flat hand mellom den og hesten.

. Bakselen skal ligge en god handsbredd under setebeinknoken, og vere sa stram at

en far en hand pa hgykant mellom selen og hesten bak pa begge larene pa samme
tid. Ved kjgring i bratt utforbakke bgr bakselen strammes inn et hull.
Ryggremmen skal ikke vare strammere enn at vi kan fa en hand pa hgykant
mellom den og hestens rygg (lend).

Hgvreballene skal ligge tett inn til bakkanten pa skulderbladene. Hgvrebgylen ma
ikke komme nar manken.

Bukgjorden virker sammen med bakselen og den skal hindre at draget glir opp pa
hesteryggen, og den skal bare henge Igst slik at den ikke hindrer hestens
bevegelser med frambeina. Vanlig klaring under brystet er ca. en handsbredd pa
hgykant.

Oreringens hgyde virker pa drottens trekkvinkel. Den bgr stilles sa hgyt at draget
eller draglinen utgjgr en forlengelse av drotten.

Hakeremmen skal ikke vere strammere enn at det gar en hand pa hgykant mellom
den og hakegropen.

Bittet skal ligge en fingerbredd nedenfor hestens jeksler (uavhengig av antall
rynker i munnviken...) Det skal vare sa bredt at det er en halv cm klaring pa hver
side av munnviken til bittsjenkelen. Det skal kontrolleres jevnlig for tegn til slitasje
og skarpe kanter i alle ledd-deler. Kinnkjedet skal dreies ut slik at det ligger glatt
an mot hestens hake. Nar man drar i témmen, skal kjedet ligge stramt nar
bittsjenkelen danner en vinkel med munnspalten pa 45 grader. Neseremmen skal
sitte to fingerbredder nedenfor kinnbenet. Den skal vere sa stram at man far to
fingre inn under den pa hestens neserygg.

Ved bruk av skylapper er det viktig at de sitter riktig plassert. @yet skal befinne
seg i midten av skylappen.
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Tilpassing av sele fremme og bak, fra boken Fjordhest — en brukshandbok, s. 76,
Landbruksforlaget 2001

W
1
I

TILPASNING AV SELE BAK
TILPASNING AV SELE FRAMME

4.3 Kuskeplassen

Alle vogner og sleder skal ha god og oversikklig plass for kusken. Kuskeplassen skal vaere
foran i vogna eller sleden, og det skal vere et skille mellom hesten og kusken. Det er viktig at
kusken har en god plass som ogsa gir tilstrekkelig oversikt. Ved siden av kusken bgr det ogsa
vere plass til en hjelper.

Under all kjgring med passasjerer er kuskens plass pa kuskebukken. Det & slenge seg av og pa
vogna eller sleden, eller endog a sta pa dragfestene til sleden, kan ikke godkjennes under noen
omstendigheter.

For gamle og tradisjonelle vogner og sleder ma det enna kunne vere tillat & bruke de
kuskeplassene som finnes i slike tradisjonskjgretgyer. Det krever imidlertid spesiell
oppmerksomhet fra kuskens side.

4.4 Bremser

Det er gnskelig med effektive bremser pa alle vogner og sleder. Til vanlig kjgring bgr ikke
hester trekke mer enn sin egen vekt. Nar totalvekten overstiger vekten av hesten, skal vogna
eller sleden ha effektive bremser. For par der det brukes midtstang og liner til forspenning,
skal det alltid veere brems. Pa vogner dreier det seg om hjulbremser. Pa sleder er det ofte
bremser i draget. Disse virker som palgpsbremser ved at vekta av sleden presser bakre del av
dragene ned i underlaget. Sleder kan ogsa ha “klgr” som presses ned i bakken. Disse ma vere
effektive og ha en konstruksjon slik at de rakst kan settes av og pa.
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4.5 Dimensjonering av drag, liner og sele

Det som trengs av drag, liner og seletgy ma ha dimensjoner som svarer til det arbeidet hesten
skal utfgre og den vekten som skal trekkes. Pass pa at selen har godt anlegg mot skulder og
bryst og at det er god styrke pa nakkereim, brystreim, drott og baksele. Ved bruk av brystsele
ma det vere svingel med fri bevegelse fremme pa vogna. Pass pa at bakselen er i god stand og
at den taler stor vekt. Husk at det er bakselen som far kraften pa seg i nedoverbakker.
Bukgjorden ma kunne reguleres til passe stram for de situasjoner som hesten skal brukes til.

Seletgyet trenger regelmessig stell med smurning og ettersyn. Svake og slitne partier i selen
ma straks repareres eller erstattes. Seletgy som ikke tiler pakjenningene under kjgringen kan
vere livsfarlig & bruke. Kusken ma alltid veere sikker pa at seletgyet er i orden.

4.6 Pisk, stangbitt og skylapper

Pisk er vanlig ved all kjgring med hest, og den skal holdes i hgyre hand eller vare lett
tilgjengelig for handen. Pisken kan brukes til 8 mane hesten frem i en trengt situasjon eller til
a fa en lat hest i par til a dra likt med den andre.

Ved oppdragskjgring bgr det brukes stangbitt, det er en sikkerhetsfaktor. Ved kjgring med par
skal det benyttes stangbitt. Slikt ma hestene - og kusken - venne seg til. Det er ogsa et
skansomt alternativ for hesten, sa sant kusken har en myk hand. Godkjente kjgrebitt er
jaktkandar, postkandar, albuestang og liverpoolkandar, alle med forskjellige varianter av
tungefrihet. Det varierer hvilken type den enkelte hest er komfortabel med

Ved kjgring i par og spann skal det brukes skylapper eller sakalte blinkers (halve skylapper)pa
hestene. Skylapper, bitt, neserem og kinnkjedene ma tilpasses riktig.

4.7 Lys, refleks og bjelle

Det har vert brukt lys pa en del stasvogner gjennom tidene ogsa her i landet, men lys er til na
ikke obligatorisk for kjgring med hest i mgrket. Likevel gjelder det at en gjgr det en kan for a
veere trygg i trafikken. Dersom det er aktuelt & montere lys pa kjgretgyet skal det vaere hvite
lys fremover, rgde lys bakover og gule lys til siden, jevnfgr trafikkreglene. Lysene fremover
ma da sta sa langt ut til sidene at hesten ikke skygger for lysene.

Bruk av fakler for a skape stemning under kjgreturen er ikke regulert i lovverket, og det kan
saledes ikke erstatte vanlig oppmerksomhet nar en kjgrer i mgrket. Pa vogner og sleder som
kjgres med par bgr det vere lys (elektrisk eller vognlykter).

Dersom det ikke er lys pa sleden eller vognen, skal det vare reflekser for lys som er montert
pa begge sider bak pa kjgretgyet. Refleksene skal vare formet som trekanter og ha den ene
spissen rett opp. Det varsler sakte gaende kjgretgy. En vil ogsa tilra til at det blir brukt
reflekser pa framfgttene til hestene.

Bjelle pa hesten er etter gammel skikk obligatorisk i tiden 14. oktober til 14. april, som er
vinterhalvaret. Denne regelen er ikke tratt ut av kraft, og den gjelder saledes enna.
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S. TRENINGSOPPLEGG FOR KUSK OG HEST

Malet for treningsopplegget er a kunne bli en dyktig kusk og kunne besta sertifikatprgvene for
kusker. Best er det at den som vil bli kusk trener pa en godt innkjgrt og erfaren hest. Tipsene
her gjelder i hovedsak det som legges til grunn for enspent kjgring, men kjgring med par og
spann blir ogsa omtalt. Hester som skal brukes i par og spann ma vare godt trent hver for seg.

Det er ikke bare enkelt & velge ut de beste emnene til gode kjgrehester. Arv for lynne,
temperament og samarbeidsvilje spiller en viktig rolle. Det samme gj@r oppveksten. Legg
merke til om hesten har vokset opp alene eller i en flokk der den har mattet innrette seg etter
de andre hestene. Det siste er en klar fordel. Et fgll som har vert bundet til draget pa vogna,
som mora har trukket, vil ha lert mye fgr selve temmingen starter. Det var et smart knep som
de gamle hestekarene brukte mye.

Det er mange mater a trene pa. Dette heftet kan ikke gi en enkel oppskrift pa hvordan en best
kan legge opp treningen for a na malene. Noen tips kan det likevel pekes pa.

5.1 Trene pa egen hand

De aller fleste som vil arbeide systematisk med inngving av rutiner for kjgreoppdrag med
hest, ma regne med a gjgre det meste pa egen hand. Likevel er det a anbefale a melde seg til
slike kurs som jevnlig frembys.

Like viktig som det er a veere oppmerksom pa at det er gode og trygge rutiner som skal gves,
er det a veere klar over at det er strukturert og systematisk trening som lettest fgrer til malet.
Lag derfor en plan og fglg den sa langt det passer. Ta det rolig med de fgrste trinnene, og gv
dem om igjen og om igjen helt til de sitter spikret. Rutinetrening er a ta opp igjen
grunntrinnene hver dag f@gr en gker med nye trinn. Det blir som & ga lenger og lenger opp i en
trapp, men hver dag starter en pa bunnen igjen.

5.2 Leietrening, tgmmekjoring og innkjgring

Etter at en er blitt kjent med hesten pa stallen gjennom foring og rgkt, er det tid for leietrening
ute. Kjgrehesten for kusketrening er erfaren, sa dette er ikke den fgrste turen den er ute. Ga
noen smaturer med hesten med grime og leietau. La han straks forsta at det dreier seg om
trening, og at oppmerksomheten til hesten skal vere hos den som leier den. Det kan vare lurt
a ha med en dressurpisk, slik at korreksjoner kan gjgres dersom det er ngdvendig.

Tgmmekjgring er a sette sele, tgmmer og bitt pa hesten og “’kjgre” den ved & ga bak hesten.
Best er det a holde til pa et inngjerdet omrade, der en kan ga hele runder, mindre runder,
vendinger, attetall og andre formasjoner. Det gves i a ga frem, sta stille, moderat rygging, ga i
sving til hgyre, ga i sving til venstre, og a sta helt stille i perioder. Under tgsmmekjgringen kan
det gjerne legges inn noen uromomenter ogsa, som folk, andre hester, en hund, ei kjerre, noen
gamle bildekk eller lignende. Det er bra at kusken og hesten far venne seg til slikt mens de er
helt fri for vogn eller slede. Skulle hesten vise frykt under tsmmekjgring, er det som regel lett
a ta den inn igjen med et fast grep i témmene. Sa prgver vi igjen og igjen helt til kusken ser at
han mestrer dette og at han og hesten kan stole pa hverandre.

Hesten skal vaere innkjgrt for vi setter den i trening som kjgrehest for oppdrag. Likevel er det
en stor fordel at den blir satt i kjgretrening i ung alder. I alle fall starter treninga pa bunnen,
for 4 se til at hesten er rolig for de vanlige situasjonene en kjgrehest kan komme opp i. De
grunnleggende trinnene ma ga automatisk f@gr en gar videre. Gjentatte gvinger ma til for at det
skal sitte. Kan en holde til pa et inngjerdet omrade, sa er det fint.
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Neste trinn blir tgmmekjgring med dragliner og deretter Igse drag. Sa er det tid for a prgve
kjgring med en enkel vogn eller slede bak hesten. Det er greit a ha spesielt robuste vogner
eller sleder av god kvalitet til innkjgring og til de fgrste gvingstimene med kjgretgy spent til
hesten. Na er det viktig at en ikke holder pa med dette alene. Her trengs det minst en, eller
helst to, hjelpere. Hesten ma finne seg til rette med de arbeidsoppgaver den skal venne seg til.

Hesten skal ga inn i dragene uten tvang. Husk at det er stor forskjell pa lave og hgye drag. For
lave drag er det vanlig at de ligger mot bakken nar hesten blir fgrt inn i dem. Noen liker a leie
hesten inn ved a holde i den tgmmelgkken som henger ned fra bittet. Fremfgttene til hesten
stiger da inn i dragene mens kusken retter opp hesten slik at bakfgttene kommer greit etter.
Fgrste gangene ma en hjelper veere med for a stgtte opp under denne plasseringen. Andre liker
a tsmmekjgre hesten inn i dragene. Da er det greit at en hjelper er klar til a stoppe hesten
fremme. Med hgye drag kan tilpassing av denne metoden brukes. En annen mate er a skyve
dragene frem langs hesten som star rolig.

I alle fall ma hesten venne seg til at dragene kan komme bort i larene pa hesten ved hgye drag,
eller at de kan fa kontakt med fgttene neden om hasen nar det gjelder lave drag. Dette ma
hesten ha gjort erfaringer med fgr en legge ut pa kjgring. Det er store forskjeller pa hvor lang
tid det tar fgr hestene blir fortrolige med oppgavene.

5.3 Forspenning og fraspenning, pastigning og avstigning

Her gjelder det at rutinene er greie. Hesten har selen pa og vogna eller sleden star med
dragene i kjgreretning og med god plass pa begge sider. Hesten blir alltid fgrt inn i dragene
fra den samme siden, mest vanlig fra den venstre sida nar en kjgrer enspent. Kusken leier
hesten inn med den slakke tgmmelgkken som henger under halsen pa hesten. De gar skratt inn
i dragene omtrent ved midten av lengden pa dragene og stopper nar hesten er pa riktig plass
fremme. Da vil hesten, etter litt trening, ga pa plass med bakfgttene ogsa. Kan hende den
trenger en liten korreksjon fra handen, fgr den setter bakfgttene pa plass. Témmene Igsnes sa
og legges lgse over ryggen pa hesten. Na er det fint at hjelperen er med og lgfter opp dragene
og fester dem til selen. Etter a ha gjort det, kan han stille seg fremfor hesten til kusken har fatt
ordnet med tgmmene. Det er viktig at hesten star i ro til alt dette er ordnet.

Kusken stiger sa opp i vogna og finner seg til rette pa kuskebukken. Kusken ordner na
tgmmene i hendene, tar det riktige grepene i t¢émmer og pisk, og ser til at alt er som det skal
vere med hesten eller hestene. Da kan kusken gjgre klart til a ta passasjerene opp i vogna
eller sleden og vise dem til rette pa sitteplassene. Pass pa at tsmmene ikke er for stramme, slik
at hesten vil prgve a rygge.

Etter kjgringen er prosedyrene omvendt. Hesten stopper, og kusken ser til at alt er som det
skal vaere. Dersom der er hjelper, stiller han seg foran hesten, og passasjerene kan stige av i
tur og orden. Til slutt stiger kusken ut, ordner med tgmmene, enten i handen eller 1gst over
krysset pa hesten. Fraspenningen skjer sa, og dragene blir lagt ned. Hesten skal sta rolig helt
til kusken tar tak i de slakke t¢gmmene og leier den ut av dragene og til plassen der avseling
skal skje.

For kjgring med par er rekkefglgen ved forspenning: t¢gmmer, stangkobbel og dragliner. Ved
fraspenning blir det motsatt rekkefglge.
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5.4 Temmer og temmetak

TOMMENE:

For enspent: Témmene ma vare av sterkt materiale som gir god friksjon/grep i kuskehanden.
Vanlig er: ler, rundflettet tau eller en kombinasjon. Den delen av tgmmen som er i
kuskehanden kalles handstykket. Témmene bgr vare sa lange at de rekker godt forbi
kuskebukken og ha en solid innfesting i bittet. Vanlig er spennkrok som vris inn pa bittringen
med kraft eller leer med spenne og smygstol. Nylontau og karabinkrok i bittet er ikke godt
nok.

For par: Temmene for parkjgring skal vaere av ler av god kvalitet. De bestar av to like deler
der hver del har en gjennomgaende tgm og en stikktgm som er festet inn pa den
gjennomgaende med en spenne. Det er normalt 11 hull ved denne spennen der hull nr 6 er
“nullstillingen”. Stikktgmmen skal vere 8-14cm lengre enn den gjennomgaende tgmmen.

De to like delene skal kunne spennes sammen i den bakre enden.

Det er viktig & kontrollere partgmmene regelmessig slik at de nevnte mal for stikktgmmen
ikke har endret seg ved at leret strekker seg. Sett spennene i hull 6 og hold t¢smmene ved
siden av hverandre og kontroller at lengde pa gjennomgaende tgm er like lange og at
stikktgmmene er like lange (8-14 cm lengre enn de gjennomgaende). Om de er ulike ma de
syes om.

Kjgring med kun utvendig tgm pa par og mellomtgm (fra bitt til bitt mellom hestene) er ikke
akseptabelt i oppdragskjgring.

TOMMENE SKAL: - vere av sterkt materiale
- ha solid innfestning i bittet
- ha god friksjon
- for par vere av ler
- for par ha rette innstillingsmuligheter

TOMMENE SKAL IKKE: - veare nylontau

vere tydelig slitt

for par ha strukket seg ulikt slik at innstillingene blir
ukorrekte

TOMMETAK.

Kusken ma kunne ulike tgmmetak for lett & kunne holde en jevn og stgdig forbindelse med
god stgtte mot hestens munn og for a kunne forkorte/ forlenge tgmmene ettersom hestene er i
trekk eller bremser. Forskjellen her er ofte 40-50cm.

Videre er det viktig at kusken har god rutine pa ulike t¢smmetak slik at en hand kan frigjgres
som hjelpehand til pisk, brems tegn/signaler med mer. Dette ma kunne skje uten at hestene
mister stgtten totalt eller pa den ene siden. Vanlig er at hgyre hand er hjelpehand. Kusken ma

ogsa holde god orden pa tgmmekveilen slik at denne ikke surrer seg inn i hjul eller henger pa
bakken.

ARBEIDSTAK: Dette er et tgmmetak som har sin bakgrunn i vanlig arbeidskjgring og kan
brukes bade som enhands og delt tgmmetak.

Enhands: Temmene legges i kryss inne i handen og hesten styres/bremses med a bevege
handleddet/armen fra side til side eller bakover. Forkortingen skjer ved at hjelpehanden gar
foran kuskehanden og tar et nytt krysstak. Ved forlenging lar man tgmmene gli ut ved a lgse
pa krysstaket.
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(ubcidotal (frugsstakt)

Tohandstak 1: Som et ridetak med en tgm i hver hand. Forkorting skjer ved at den ene
tgmmen legges over i den andre handen som et krysstak. Den ledige handen gar fram og tar et
nytt krysstak som senere deles.
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Tohandstak 2: Som et omvendt ridetak der tgmmen kommer opp i handen og gar ut mellom
langfinger og pekefinger.

ENHANDSFATNING: Dette er et temmetak som har sin bakgrunn fra vognkjgring i Europa.
Kusken satt pa vognen og det ble gjerne kjgrt med skylapper, stangbitt og pisk.

Enhands: Venstre tgm legge opp pa venstre pekefinger. Hgyre tgm legges mellom langfinger
og ringfinger. Téemmene samles i handen (kuskehanden) i et fast grep. Hgyrehanden er fri
som hjelpehand til pisk, brems, tegn/signaler.

Om man senere skal kjgre spann sa er det dette tgmmetaket det bygges videre pa.

Forkortning skjer ved at hjelpehdnden gar inn bak kuskehanden og tar tak i begge tsmmene
mens kuskehanden glir fram til et nytt fast grep. Justering av lengden pa hver enkelt tgm skjer
med hjelpehanden bak kuskehanden.

Ved lengre kjgring og om man blir sliten i kuskehanden kan hjelpehanden legges over
kuskehanden og avlaste denne uten at tgmmene fjernes fra kuskehanden.
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Delt: Hjelpehanden tar tak i hgyre tgm og drar denne litt ut (20-30cm)fra kuskehanden.
Hgyre tgm blir fremdeles liggende mellom langfinger og ringfinger i kuskehanden, men er
altsa dratt litt ut med hjelpehanden i et overtak (ridegrep)
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Ved forkorting legges tammen inn i kuskehanden igjen og forkorting som for enhands.

KUSKEN SKAL: - kunne arbeidstak, enhands og tohandstak
- kunne enhandsfatning og enhands og delt
- kunne forkorte og forlenge t¢smmene raskt og uten at hesten(e) mister
stgtte pa tgylen
- kunne bruke hjelpehand til pisk, brems mm
- ha god orden pa tgmmekveilen

5.5 Kjering i hall, pa bane og pa vei

Dersom det finnes en innendgrs hall tilgjengelig for trening med hest, vil det alltid vaere
greiest a starte der. Mange kjenner seg tryggere med hesten nar en far starte i fred og ro inne
uten for mange uromomenter. Pa den andre side skal en vaere oppmerksom pa at hester som
ikke er vant til 4 kjgre innendgrs, kan fgle seg stresset nar dgrene blir lukket.

Trening pa utendgrs bane eller et annet inngjerdet omrade er alltid greit den fgrste tiden, og
det gjelder ogsa nar en seinere skal gve inn nye momenter i treningen. Pa banen kan det
ordnes slik at en far vaere i fred nar det trengs, men det kan ogsa slippes inn flere nar det skal
gves i lag. Pa banen kan en ogsa gve opp presisjonskjgring i oppsatte 1gyper, noe som har god
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effekt bade pa kusk og hest. Det gjgr ingen ting om der er noen uromomenter, som til for
eksempel biler, traktorer eller lignende. Biler eller traktorer kan sta i ro eller bli kjgrt litt
omkring.

Treninga pa veier starter pa lite trafikkerte veier. Helt fra starten ma en huske pa at na gjelder
trafikkreglene. Etter hvert gar treningen over pa mer trafikkerte veier og til slutt inn i
tettstedtrafikken. Det kan legges inn aktuelle gvingstrinn ogsa i trafikken, med for eksempel
bade leiing og litt t¢smmekjgring for hesten kommer der med vogn. I trafikken skal det alltid
vaere med en hjelper nar en trener med hest.

5.6 Kjgring med par

Fordelene ved parkjgring er at trekkraften gker og man kan anvende tyngre vogner/sleder. Det
er som regel ikke noe problem & sette i sammen hester som er trygge a gode kjgrehester hver
for seg til et par. Det forutsettes at hestene er godt trent i enspent, og at kusken har erfaring
med parkjgring.

Som forberedelse til parkjgring kan det vare lurt & tgmmekjgre hestene pa forhand.
Tgmmekjgring brukes for a vende hestene til virkningen av krysstgmmene, og for a lere
hestene holdt og igangsetting samtidig. De blir ogsa vant med a stgte mot hverandre. Hestene
festes til hverandre med krysstgmmene og stangkobbelet festes pa vanlig mate.

Selv om det staselig med hester med samme farge og stgrrelse/kroppsbygning, er det viktigere
a finne hester som passer sammen i temperament og bevegelsesmgnster. Det tar tid a fa
hestene samkjgrt. Hestene ma lere seg en litt annen teknikk.

I Norge er det ikke uvanlig a kjgre par med beitedrag og arbeidsseler. Litt forenklet kan man
si at man har et dobbelt sett med drag som spennes for med selepinner pa vanlig mate. Noen
har erstattet de ytre dragene med dragliner. Fordelene med beitedrag er at hesten kan bremse
med bakselen pa sammen mate som den er vant med. Hester som er vant med arbeidssele
venner seg fort til & ga i par nar man benytter seg av beitedrag. Ulempen med beitedrag er at
hestene far mindre plass og det kan vere vanskelig a lere hestene a bgye seg pa en korrekt
mate. Derfor brukes ikke dette utstyret i konkurransekjgring.

De fleste vogner og sleder som i dag brukes til parkjgring, er utstyrt med en stang i midten
som hestene festes i. Stanga bade bremser og svinger vogna. Til a trekke med brukes dragliner
som er festet til en svingel. Man kan fortsatt bruke vanlige arbeidsseler. Da trenger man
dragliner og stangkobbel i tillegg. Det er vanlig a bruke brystseler som er laget for parkjgring.
De er som regel utstyrt med dragliner og stangkobbel.
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Seler brukt i par, fra boken Fjordhest — en brukshandbok, s. 79, Landbruksforlaget 2001

SELER BRUKT I 2-SPANN ELLER FLERSPANN — BRYSTSELE

Uansett valg av utstyr anbefales det at kusken bruker krysstgmmer. Dette er t¢mmer som er
laget for parkjgring og som kan tilpasses slik at de passer begge hestene. Krysstgmmer
forenkler parkjgringen, men har samtidig den ulempen at man ikke kan pavirke hestene
uavhengig av hverandre.

Hgyretgmmen deler seg og gar til hgyresiden av begge hestene. Tilsvarende med
venstretgmmen. Innertgmmen har en spenne og er koblet til yttertgmmen. Hvordan man
justerer tgmmen er avhengig av hvor mye lengre vei det er frem til bittet for innvendig tgm
enn utvendig tgm. Vanligvis er dette mellom 10-14 cm. Dette avhenger av blant annet hva
slags sele man bruker og lengden pa hestens hals. Hestenes temperament kan ogsa ha
betydning for hvordan man stiller inn pa témmene. Husk at nar man justerer tgmmen pa for
eksempel venstrehesten pavirker man samtidig hgyrehesten. Man kan altsa ikke korte inn
hgyretgmmen pa venstrehesten uten at hgyretgmmen til hgyrehesten blir lengre. Om en hest
har lengre hals/ er stgrre, sa skal den slippes fram i forhold til den andre for at de skal dra likt.
Still da innvendig tgm (stikktgmmen) som er festet til denne hests innside (spennen som da er
pa krysset til den korteste hesten) ett eller to hull fram. Samtidig ma innvendig tgm
(stikktgmmen) pa den andre hesten stilles tilsvarende tilbake.

Dragliner og drott/bryste ma vere like lange pa begge parhestene. Dvs hestenes skuldre skal
vere like langt fra vognen. Dette er viktig slik at vi vet hva vi gjgr om vi begynner a stille pa
tommene. Kjgring med kun utvendig tgm pa par og mellomtgm (fra bitt til bitt mellom
hestene) er ikke akseptabelt i oppdragskjgring.

Om en hest gar pa hardere enn den andre er det viktig at den late hesten slippes fram og far
anledning til a veere med a jobbe.
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Stangbitt med flere festemuligheter for tgmmen, strammingen av kinnkjede, skylapper og
bruk av pisk er ogsa hjelpemidler som ma brukes for a fa et harmonisk par som trekker jevnt.
Noen ganger opplever man at hestene vil legge seg ut fra stangen og trekke ut til siden og ikke
rett fram. Dette er et stort problem om det oppstar. Bytt straks side pa hestene og evt. gi den
hesten som legger seg ut noe stgrre frihet i stangkobbelet. (Kun den ene og ikke sa mye at
vognen kan treffe hasen)

Korrigering av skjeve hester skjer som oftest i enspent.

Forspenning og fraspenning er et av de farligste momentene ved kjgring. Rekkefglgen ved
forspenning av par er forst témmene deretter stangkobbel og til slutt dragliner. Fraspenning i
motsatt rekkefglge.

Det blir litt for omfattende & beskrive alle momenter som er spesielt for parkjgring. Det kan
vere farlig a prgve a spenne for to hester hvis man ikke er sikker pa rekkefglgen i
forspenningen eller om utstyret man bruker passer til hestene og vogna. Her ma man sgke
profesjonell hjelp.

HESTENE SKAL KUNNE: akseptere hverandre i paret
dra jevnt og ga rett frem

KUSKEN SKAL KUNNE: sikker paseling og avseling
sikker forspenning og fraspenning
velge riktig plass for hver enkelt hest
beherske ngdvendige tammetak og styringssignaler

5.7 Tilvenning til stangbitt, skylapper / blinkers og pisk

Husk at bittet er den eneste direkte kontakten mellom kusken og hesten under kjgring. Der
gjennom gar signalene for a ga frem, stoppe, rygge, gke farten, senke farten og sa videre.
Hesten ma trives med bittet dersom dette skal ga bra. Like viktig er det at kusken forstar
hvordan de forskjellige typer bitt og fatninger av tgmmene kan virke pa hesten. Kusken ma ha
felsomme hender.

Treninga starter med vanlige enkle trinsebitt. Etter ei tid kan det prgves med tredelt trinsebitt,
som ogsa er a regne som et mildt bitt. Det legger seg etter gommene til hesten, og det glir lett
pa plass. Pass pa at selve bittet ikke er sa tjukt at hesten kan klemme det fast. Da mister en
kontrollen over hesten. Det er en fordel at hesten skummer i munnen under kjgringen. Nar
munnen er tgrr vil bittet irritere i munnen og kommunikasjonen med kusken blir ikke god. Litt
kopper i bittet skal virke bra, mens forniklede eller forkrommede bitt renes som mindre bra.

Nar en gar over til stangbitt er det viktig at kjeden blir liggende flat og sa stramt at to fingrer
kan fa plass mellom kjeden og kjeven. Det skal vere et fritt ledd pa hgyre side. Strammingen
skjer pa venstre side. For korte bitt blir urimelig skarpe mens for lange bitt ikke duger som de
skal, og det blir knip i tunge og lade. Prgv fgrst med et tjukt og mildt bitt. Dersom det ikke
duger ma du finne arsaken til det fgr du bytter til et skarpare bitt.

Husk at bittet alltid skal vaere sa bredt at ringene ikke presser mot munnvikene pa hesten. Ved

trinsebitt skal det vaere en eller to rynker i munnvikene, og det skal sitte sa hgyt at hesten ikke
kan fa tungen over bittet. Stangbittet legges alltid noe lavere. Ta kontakt med folk som har
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erfaring med stangbitt fgr du setter i gang med slikt. Tilvenning til stangbitt gjgr en best ved
temmekjgring for en spenner for vogna. Det er en helt annen erfaring for hesten a ha et
stangbitt i munnen enn a ha et trinsebitt.

Tilvenning til bruk av skylapper / blinkers skjer ogsa best ved at det gjennomfgres
tommekjgring for en spenner for vogn eller slede. Det er viktig a passe pa at skylappene ikke
irriterer gyevippene til hesten. Husk at ogsa dette er en tilvenning som tar litt tid.

Tilvenning til pisk er stort sett at hesten ikke ma bli redd nar kusken tar tak i pisken og holder
den korrekt. De fleste hester reagerer pa selv de svakest signaler som gis med pisken. Pisken
skal ikke straffe hesten men vare en forsterkende hjelper.

KUSKEN SKAL KUNNE: velge egnet bitt og tilpasse det riktig
tilpasse bruken av skylapper / blinkers nar det er gnskelig
beherske vanlig bruk av pisk under kjgring

5.8 Kjgring i trafikk med uromomenter

Trafikken i byer og tettsteder ma kunne regnes som uromomenter i seg selv. Likevel vil de
fleste hester som har vokset opp ner slik trafikk ha vennet seg til den vanlige trafikken. Men
hesten har ikke lart trafikkreglene. Det ma kusken passe pa. Trafikkreglene gjelder for
hestekjgretgy pa same maten som for andre kjgretgyer. Med trinnvis trening i vanlig
tettstedtrafikk vil de fleste hester og kusker mestre dette etter en tid. I trafikken er det alltid
godt a ha med en hjelper.

Problemene kommer nar det helt uventet kommer hendelser i trafikken som skaper ekstra
stgy, stor fart, ssmmenstimling av folk, blafrende elementer som kan vare festet til noe, slik
som flagg, eller som flyr lgst gjennom luften, slik som papir, plastikk eller lignende. De fleste
hester vil da fa vekket reaksjonsevnen for flukt. For kusken blir den viktigste oppgaven a roe
hesten ned med tgmmer og tilsnakk. Hjelperen springer frem og tar tak i hestene. Kusken
kjgrer heller fremover enn a stanse. Hestene roer seg best nar de far ha litt fremdrift.

For hver gang en slik hendelse gar bra, vil hesten og kusken gradvis venne seg til det.
Toleransen blir gket. En skal vare helt klar over at det pa dette feltet er store forskjeller pa
bade hester, kusker og hjelpere. Noen greier slike situasjoner langt bedre enn andre. Like fullt
gar det an a venne seg til slikt. Det er det treningen gar ut pa. Ta alltid med hjelper nar du
gver pa kjgring i trafikken.

5.9 Leer hesten til a sta stille

Det er den vanskeligste oppgaven nar det gjelder trening av hester. En pleier 4 si at det er
ingen kunst a fa hesten til a ga fram eller til a springe. Verre er det a fa den til 4 sta stille. Da
er det tillit som skal til, og det kan vare tidkrevende a bygge opp tillit. Malet er at hesten skal
sta i ro nar kusken vil ha det slik, og det skal kunne skje uavhengig av situasjonen hesten og
kusken er i.

KJOREHESTER SKAL KUNNE STA STILLE VED:
» forspenning og fraspenning
* av og pastigning
* ved hinder i vegen som gjgr det ngdvendig a stoppe, for eksempel ogsa i trafikken
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* rgdt lys i trafikk-kryss
* nar en venter pa tur til a rykke frem i en kortesje

Dette arbeidet starter med leietrening, og det er der grunnlaget blir lagt. Ga med hesten, og
stopp han. Ga igjen og stopp han. For hver gang skal den sta stille med alle fire beina. Gjgr
den ikke det, sa korrigerer vi ved bergring med en liten ridepisk eller lignende. Dette er greit a
gjgre alene.

Nest trinn blir pa samme maten med tgmmekjgring. Na kan det vere greit & ha med en hjelper
som kan korrigere frem mot det a sta helt stille. Det gjelder ikke bare i sekunder, na ma hesten
kunne sta i minutter ogsa. Nar hesten star i lengre perioder, ma det tales at hesten gjgr litt
vektbytte pa beina. Det a sta stille er altsa ikke a sta som en statue. Men hesten skal ikke flytte
seg.

Det viktige trinnet er nar treningen gar over til forspent vogn. Da kan en trene alene og
vekselvis sammen med hjelper. Na er det fint om treningen ogsa kan skje sammen med andre
ekvipasjer. Det er helt avgjgrende for at en ekvipasje skal kunne fa veere med i en kortesje, at
alle hestene kan sta stille nar det gjelder.

6. ULIKE TYPER KJOREOPPDRAG

Spersmal om kjgreoppdrag kan komme til alle som har hest. De som spgr har ikke alltid
innsikt i hva spgrsmalet dreier seg om. De kan ha hgrt at du har hest, og de tenker gjerne at
det skulle veere moro med en tur med hest i stedet for med bil. Det kan skje i forbindelse med
bryllup, festlige tilstellinger i lokalmiljget eller for a fa oppmerksomhet ved markedsfgring av
en handlegate eller lignende. De tenker gjerne ogsa slik at prisen blir vel omtrent som for en
drosjetur. Det er ikke vanskelig a forsta at slikt kan forekomme i vart typiske
forbrukersamfunn. Folk med litt innsikt i hestekjgring vil likevel straks si at slike
sammenligninger er userigse.

Oppdragenes art kan variere innenfor alle rimelige grenser. Det er derfor ikke mulig a
klassifisere oppdragene i bestemte grupper. Likevel er det noen kjennetegn ved oppdragene
som tilkaller spesiell oppmerksomhet. Her nevner vi tre ulike typer oppdrag som krever
forskjellige forberedelser.

6.1 Enkeltoppdrag med en hest eller par

Her hviler alle forberedelser og hele ansvaret pa den kusken som skal foresta kjgringen.
Kusken ma selv vurdere hesten eller hestene, utstyret, bruk av eventuell hjelper, kjgreruten,
risikoen og betalingen.

6.2 Kjgring i kortesje

Na stiller det flere ekvipasjer, og bestillingen er at de skal kjgres i samlet kortesje i en eller
annen formasjon. Det betyr at det som skal gjennomfgres ma vare gvet inn pa forhand. Det er
ogsa helt avgjgrende at det er en person som er kjgreleder og som dirigerer alt fra start,
gjennomfgring og helt til oppdraget er over. Vedkommende kan selv vare kusk, eller han
/hun kan vere med utelukkende som kjgreleder, nar det er svaert krevende operasjoner som
skal gjennomfgres.
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Den som skal vere kjgreleder ma ha utvidet erfaringsgrunnlag i forhold til hver enkelt kusk,
og vedkommende ma vare den som gir klare meldinger om alt som skal skje. Oppstar det
uventede forhold er det svert viktig at kjgrelederen er tydelig pa hva de deltakende kusken
skal foreta seg. Det vil veere en naturlig utvikling av ordningen med kuskesertifikat at det kan
komme utvidede sertifikat spesielt for kjgreledere.

6.3 Vinterkjgring med slede eller vogn

I vart land er det slik at det meste av oppdragskjgring skjer i vinterhalvaret. Fra gammelt av
regnes vinterhalvaret for tiden fra 14. oktober til 14. april, altsa innrammet av de eldgamle
flyttedagene for tjenestefolket pa bygdene ( se primstaven). I vinterhalvaret skal hesten vere
utstyrt med bjelle, og vogner eller sleder skal ha reflekser bak. For gvrig tilsier all fornuft at
det ma tas hensyn til mange andre forhold som gjelder for dem som beveger seg utendgrs i
mgrket. Det gjelder slikt som refleksband pa hestene, lys eller fakler pa vogner og sleder samt
refleksvester pa kusker, hjelpere og kjgreledere.

Nar det gjelder hestene sa er det viktig at seletgyet innstilles riktig i forhold til oppgavene.
Hestene ma vere vant til lave drag, noe som er vanlig pa flere av sledetypene. Husk alltid et
pledd til a legge over hesten ved pauser.

Sleder og vogner kan veare av tradisjonell norsk standard eller av mer eller mindre modifiserte
typer med opphav i andre land. De ma veare robuste, og de skal ha skikkelig plass til kusken.
Kombisleder der det kan slippes ned hjulsett nar det ikke lenger er vinterfgre er na mye brukt.
Vognene skal ha bremser pa hjulene og sledene bgr ha nedslipps — eller palgpsbremser der
dragene kan innga i bremsesystemene. Nar sledene har bukk og geit er det viktig at det er god
avstemming mellom disse.

Det stiller bestemte krav til kuskene for vinterkjgring. For det fgrste skal verken hester, kusk
eller passasjerer fryse. Hestedekken og gode kler er en forutsetning. Vogner og sleder ma
kontrolleres daglig og eventuelt repareres. Balansering og avstemming av sledene er
ngdvendig. Kusken skal ha sin plass pa kuskebukken ogsa ved sledekjgring. Kusken ma aldri
stige opp pa dragene og sta der, selv ikke for en liten stund.

Spesielt for vinterkjgring er det at fgret varierer. Det ma kusken ta hensyn til. Nar ekvipasjen
uventet kommer til veier som er strgdd med sand eller der sngen er brgytet bort eller smeltet
bort, ma passasjerer og kusk forlate sleden til det igjen blir normalt fgre. Kusken kjgrer da
uten lass forbi de vanskelige partiene.

7. FOREBYGGING MOT UHELL

Kjgring med hest kan vare risikofylt. Kusken skal derfor alltid fgrst og fremst tenke pa
sikkerheten omkring det oppdraget som blir etterspurt. Han vet ogsa at det ligger mye arbeid
bade i forkant og bak oppdraget. Her gjelder det a fokusere pa sikkerhet.

En god regel er at du aldri tar pa deg kjgreoppdrag med hest dersom du ikke har forberedt deg
spesielt for slike oppdrag.
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7.1 Analyser oppdraget etter de opplysingene som foreligger

For du svarer ja til oppdraget, ma du be om opplysninger om hva som er tenkt, hvor mange
som skal veere med, hva slags rute som er tenkt og tidsperspektivet for det som skal skje. Ut fr
slike opplysninger, og annen informasjon som du har, ma du analysere om dette er noe du kan
utfgre. Kan du ivareta sikkerheten? Vil hesten eller hestene kunne greie dette med tanke pa
vekt, avstander og tidsforbruk? Vil du kunne by frem en tjeneste som kundene blir tilfreds
med? Det er tre avgjgrende spgrsmal til deg selv fgr du svarer ja til oppdraget.

7.2 Kartlegg ruten fra start til mal

Nar du har takket ja til oppdraget, ma du kartlegge ruten fra start og til mal. Dersom du har
utfert tilsvarende jobb flere ganger tidligere, vil du kjenne godt til de stedene der du ma passe
spesielt godt pa. For nye ruter gar du i tankene gjennom ruten og vurderer om det er noe
spesielt a passe pa. Husk: du skal vite pa forhand hvilken rute som skal kjgres. Du kjgrer ikke
et oppdrag med hest i hapet om at du vil finne frem til slutt. Sikkerheten skal ligge i bunnen
hele tiden.

7.3 Rekognoser ruten med tanke pa veivalg og mulige hendelser som kan oppsta
Dersom det er en ukjent rute som skal kjgres eller det kan vaere noe som tyder pa at ukjente
situasjoner kan oppsta langs ruten, bgr du rekognosere ruten pa forhand. Finn ut av hvor du
kan snu, hva du skal gjgre dersom hesten blir urolig pa grunn av uventet stgy eller andre
uromomenter, og hvor det kan vare et passe hvilested for hesten. Vurder ogsa om det er
ngdvendig & ha med hjelper.

7.4 Forbered deg selv og hesten pa det som skal skje

Gjennom analyse, kartlegging og eventuell rekognosering av ruten er du selv kommet langt i
forberedelsene pa det som skal skje under oppdraget. Det gjenstar a finne frem og kontrollere
alt utstyret som skal til. For utstyret skal kontrolleres i forkant av alle oppdrag. Det hgrer med
til de rutinene kusken ma gve inn. Dersom det alltid skjer i en fastlagt rekkefglge, vil ikke noe
bli glemt.

Hesten skal ogsa ha tid pa seg til a bli forberedt for oppdraget. Han forstar hva som skal skje
sa snart kusken trer inn i stallen og starter med sine forberedelser. Dernest er det viktig at
kusken er ute i sa god tid at hesten ikke blir stresset av at kusken holder et for hgyt tempo. Da
forstar hesten at de er sent ute, og det ma kusken ogsa forsta. Dersom forspenning skjer i et
oppdrevet tempo, kan en vere sikker pa at fremturen til oppdraget blir preget av nervgsitet og
smaspringing der hesten skulle ha fatt starte med a skritte rolig.

Altsa, veer ute i god tid og la hesten forsta at det hele gar etter vanlig mgnster. Forspenningen
skal skje i vanlig tempo og med fast rutine. Hesten skal settes i skritt pa vei mot oppdraget, og
sa skal den fa springe litt fgr den nar frem til mgtestedet for oppdraget. Det er den beste
garanti kusken kan fa for at oppdraget kan gjennomfgres pa en god mate for kundene, for seg
selv og ikke minst for hesten.

7.5 Ta ikke gkt risiko ut over det du mestrer — si heller nei til oppdraget

Dersom kusken far en fglelse av at dette kommer ikke til a ga bra, fordi han ikke fullt ut stoler
pa hva som kan komme til a skje, sa er det best at han sier fra seg oppdraget. Husk at kjgring
med hest i dag blir oppfattet som noe eksklusivt og fint, og spgrsmal om oppdrag kommer
oftest nar noe spesielt skal markeres. Da har kundene grunn til & tro at det hele skal kunne skje
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trygt og godt og til stor glede for dem som blir med. Men kundene ma ogsa forsta at
transporten skjer ved hjelp av levende dyr, og at hesten er i sin fulle rett til a vise fglelser som
for eksempel frykt. Likevel, det er kuskens ansvar at det hele foregar i trygge og trivelige
former. Er han ikke sikker pa det, ma han la det hele vare. Si nei til oppdraget.

Malet skal likevel vare at kusk og hester fgler seg sa trygge at kundene kan fa den
opplevelsen de drgmmer om.

7.6 Nar uhellet er ute

Ingen vet hvordan det kan ga nar uhellet er ute, og ingen vet hvem som kan vere i stand til &
gjgre det som bgr gjgres nar noe slikt skjer. Derfor ma kusken forberede seg pa samme mate
som bilfgreren ma gjgre det. I tillegg ma han tenke pa hesten eller hestene.

Et uhell med hest kan fgre til flere uhell dersom ikke hesten straks blir tatt hand om. Skulle en
hest komme seg lgs og fare etter veien, kan det fgre til mer alvorlige uhell enn det uhellet som
forte til at hesten kom seg lgs. Derfor blir det avgjgrende for kusken, eller den som er i stand
til det, a sikre hesten. Det ma ha fgrste prioritet. Kusken, eller en annen som er i stand til det,
ma sa opptre som skadestedleder og sette i verk de tiltak som situasjonen krever.

Den vanlige fgrstehjelpsvasken som brukes i biler, kan det vare greit a ha med i skyssvogna.
Det same gjelder varseltrekant, en kniv og en knipetang. Mobiltelefon med lett tilgang pa
viktige nummer er ngdvendig i dag. Det viktigste er likevel at kuskene har forberedt seg
mentalt pa hva de kan gjgre dersom det gar galt.

Veitrafikkloven peker pa at alle som er pa veiene har plikt til a stoppe og hjelpe personer og
dyr som er skadet og til a ta del i de tiltak som det er grunn til a sette i verk. Generelle tiltak,
etter at hesten er siket blir da:

* Taledelsen

» Sikre skadestedet

*  Gi meldinger

» Start med fgrstehjelp

* Hold publikum pa avstand

» Alle trafikkuhell med personskade skal meldes til politiet

Nodnummer er: Ambulanse 113, Politi 112, Brann 110

Det blir en oppgave for hesteorganisasjonene a fa i stand kurs som er spesielt innrettet mot
uhell med kjgrehest.

Det blir ofte mye oppstyr med media etter et uhell med hest. Det er ikke lett a forberede seg
pa hvordan en skal takle media etter et uhell, men alle kusker bgr tenke pa at slikt kan vaere en
naturlig fglge av et uhell i dag. Ikke minst etter et uhell, er det viktig a kunne holde frem et
sertifikat som viser at kusken har blitt kvalitetssikret. Alle regner i dag med at Hestenaringen
har satt slikt i system.
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8. KURS SOM FORER FREM TIL DEN AVSLUTTENDE
PROVEN

Denne ordningen er lagt opp slik at det er en frivillig ordning og alle som vil kan melde seg til
den avsluttende prgven for kusker som vil ta sertifikat. Likevel vil det vere slik at flere av de
som er interessere i ordningen gnsker a forberede seg til den avsluttende prgven ved a ga kurs
som er lagt opp nettopp for denne ordningen.

8.1 Hvem har tilbud om forberedelseskurs

Det vil etter hvert bli holdt fullstendige kurs, som fgrer fram til den avsluttende prgven, med
enspent hest og par. Det er fritt for alle a holde slike kurs, men det anbefales a velge kurs som
arrangeres av hesteorganisasjoner som benytter godkjente kjgreinstruktgrer og som holdes pa
egnede gvelsesomrader. Kursarranggrene ma ta hensyn til de krav til fasiliteter som kreves for
den avsluttende prgven nar de velger kurssteder. Avsluttende prgver blir bare holdt pa steder
som er godkjent av Norsk Hestesenter.

Fglg med pa hjemmesidene til Norsk Hestesenter og til den organisasjonen du tilhgrer eller ta
kontakt med Norsk Hestesenter pa Starum, tlf. 61 16 55 00, eller Norsk Fjordhestsenter pa
Nordfjordeid, tlf. 57 86 48 00.

8.2 Hva koster kursene og hva skal du ha med deg til kurset

Til vanlig vil det vaere fra seks til atte deltakere pa kursene, og det er vanlig at en tar med egen
hest. Det vil vaere oppstalling for hesten og innkvartering for deltakerne pa kursstedet. Kost
og materiell til kurset gar inn i kursprisen. Prisene for kursene vil vare pa tilsvarende niva
som for andre opplaringskurs av samme varighet. Her kommer det tillegg for at hestene skal
vere med ogsa.

8.3 Hva leerer kusken pa kurset
Det som blir satt opp her blir bare en antydning for hva det ma trenes pa hjemme for dem som
ikke gar pa kurs.

KUSKENE SKAL HA / KUNNE

*  Grunnkunnskaper om hest tilsvarende forkurs og kurs for hestekunnskapseksamen
ved Norsk Hestefagskole, kurs nr. 19 og kurs nr. 20 ved NHS.

* Innsyn i lovverket som vedkommer kjgring med hest og tekniske forhold som
vedkommer sele og kjgretgy, vanlig kvalitetssikring av opplegget

* Forberedelser til kjgreoppdrag, risikovurdering, vurdering og sgmfaring av ukjent
hest

* Trygg forspenning og fraspenning av hest og trygg pastiging og avstiging for
passasjerer

* Brukshestkjgring som beskrevet i kapittel 9.5

* Kjgring med passasjerer pa veier, litt utenfor vei og i tettstedtrafikk

* Takle uromomenter som plutselig og uventet dukker opp

* Hva gjgr en kusk nar det skjer uhell av varierende grad

* Framferd for kusker og samarbeid med andre kusker og kjgreleder under
fellesoppdrag
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8.4 Hva lzerer hesten pa kurset
Det som blir satt opp her blir bare en antydning for hva det ma trenes pa hjemme for dem som
ikke gar pa kurs.

HESTENE SKAL KUNNE

* Leiing og tsmmekjgring med variasjoner

* Trygg forspenning og fraspenning til vogn og trygg pastiging og avstiging for
passasjerer

» Tilvenning til pisk, skylapper, andre bitt og diverse vogner / sleder

» Ga fram, svinge til hgyre, svinge til venstre, gjgre holdt, rygge

* Ga fram i skritt og i lett trav alene og i kortesje av flere hester, passe pa plassen sin
i rekkefglgen

» Sta stille med vogn og passasjerer, alene og i kortesje

» Tale noen uventede uromomenter som kan oppsta under kjgreoppdrag

» Tale a opptre sammen med andre hester

9. OM DEN AVSLUTTENDE PROVEN

9.1 Program og opplegg for den avsluttende prgven

Den avsluttende prgven gar over en hel dag. Praktiske opplysninger om det som skal forega
blir gitt ved ankomst. Kandidater og hester ma vere klare nar dagen starter.

Programmet har tre elementer:

o Skriftlig kunnskapsprgve
* Brukshestkjgring
o Tettstedskjgring

9.2 Skriftlig kunnskapsprgve
Prgven vil inneholde oppgaver fra omradene:
* Spgrsmal om teoretiske kunnskaper som forsikring, trafikkregler, lover og regler
* Kjoretekniske spgrsmal om sele, vogn/slede, bitt, skylapper, pisk
* Spersmal om oppdragskjgring som sikkerhet, planlegging, gjennomfgring, hest og
framferd.

Prgven bestar av min 20 spgrsmal og har elementer fra alle de tre nevnte omradene. Noen
spgrsmal besvares ved avkryssing og noen krever en kort utredning.

Det utarbeides en pool med ca 25 spgrsmal innenfor hvert omrade (ca 75 spgrsmal i alt).
Prgven vil saledes variere fra gang til gang og sensorene vil lett kunne sette sammen
oppgavesett med passende spgrsmal.

Oppgavene vil ha basis i dette Pensumheftet.

9.3 Brukshestkjgring
Det kjgres med vogner pa fire hjul. Kuskene skal demonstrere at de pa tilfredsstillende mate
greier & gjennomfgre en kjgrerute som innholder de fleste av disse momentene:
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Lasterampe
Rampen skal vaere slik at vogna ikke kan sette seg fast, og den skal vere lenger enn

vognplanet og ha samme hgyde som vogna.
Kusken skal parkere ved rampen, mindre enn 20 cm fra, laste vognen med noen kasser eller
sekker, kjgre en runde, parkere pa nytt og laste av. Hjelperen laster.

Kumlokk

Ei rund plate, eventuelt et kumlokk pa mellom 30-60cm i diameter som ligger plant med
bakken.

Kusken skal kjgre etter en buet linje mot kumlokket og slik at bare et av bakhjulene gar over
kumlokket ved passering.

Trebro
Ekvipasjen skal passere broen i heile sin lengde uten a stoppe, volte eller rygge.

Porter
Ekvipasjen skal kjgre en bane med serpentiner gjennom 5 -10 porter, med en bredde pa 30 -50
cm videre enn vognen. Tempo trav. Porene kan vere kjegler, plastrgr eller lignende.

Stopp
Det stoppes med vognens framhjul mellom to markerte linjer (avstand 60cm)

Stopp pa flat vei 40 sek.
Stopp i motbakke 10 sek.
Stopp i unnabakke 10 sek.

Mangvrering pa liten plass:
Ekvipasjen kjgrer fram og rygger inn pa sidevei slik at begge framhjul er inne pa sideveien.
Kjgring og rygging inn og ut av port. Vanskelighetsgraden bestemmes av vognens bredde.

Snu i firkant
Ekvipasjen kjgrer inn i en avmerket firkant med apning. Det foretas en vending fgr utkjgring
fra firkanten.

Hinder med uromoment

Kjgre forbi eller rundt et oljefat med tromming, et omrade med lydeffekter av musikk, sirener
eller lignende og forbi en samling av mennesker med flagg, ballonger, paraplyer eller
lignende.

Sté i ro ved kjgring i kollone
Hesten ma kunne sta i ro, for eksempel ved fremrykk i kortesje.

9.4 Tettstedskjoring

Kuskene vil matte gjennomfgre et oppdrag etter en rute i et tettstedsomrade med vanlig
trafikk. Det gis muligheter for rekognosering fgr prgven igangsettes. Likevel, det kan oppsta
uventede situasjoner som skjer spontant eller som legges inn av arranggrene av prgven.
Sensorene sitter med i vogna under oppdraget.

9.5 Sensorer for den avsluttende prgven

Det er Norsk Hestesenter som peker ut sensorer til den avsluttende prgven for kusker. De
aktuelle sensorene til en bestemt prgve blir utpekt fra en gruppe sensorer som er oppnevnt av
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Norsk Hestesenter for hver sesong og som har deltatt i en felles samling med fokus pa
kuskesertifikat for kjgreoppdrag. Sensorene vil ha bakgrunn som autoriserte kjgreinstruktgrer
/ sertifiserte kusker fra NHS. Etter hvert vil aktuelle sensorer bli fulgt opp med spesielle kurs
ved Norsk Hestefagsole.

10. SERTIFIKAT FOR KUSK TIL KJOREOPPDRAG

Sertifiseringsordningen for kusker er en frivillig ordning som ma dekkes inn gkonomisk av
dem som vil ga inn for ordningen. I regulerte samfunn er det na vanlig at kompetanse, som
kan dokumenteres, blir verdsatt hgyt av dem som vil gjgre seg nytte av den. Noen yrker
krever offentlig autorisasjon av utgverne, andre krever eksamen fra diverse skoler, hgyskoler
eller universitet, mens andre igjen krever dokumentert erfaring fra arbeidslivet. Skal en kjgre
bil ma en ha et sertifikat som forteller at en har kompetanse for slikt. Kusksertifikatet vil bade
kunne dokumentere at vedkommende har spesiell kompetanse for a kjgre hest, og det vil gke
anseelsen hos dem som driver oppdragskjgring med hest.

10.1 Pris for a gjennomfgre den avsluttende prgven

Det vil sannsynligvis komme pa ca. kr. 3 000 a gjennomfgre den avsluttende prgven for
kusker. Av dette betales kr. 1 000 som et depositum ved pamelding. I tillegg kommer reise og
opphold til prgvestedet for kusk og hest.

10.2 Gyldighet av sertifikatet
Kusksertifikatet vil vere gyldig sa lenge kusken kan dokumentere jevnt bruk av hest og
kjoretgy gjennom vanlig opplegg for kvalitetssikring av hestetjenesten (internkontroll).
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